Analyse der Frage des Monats
August 2026

Starke der Schlafbeeintrachtigung durch CRPS

Im August 2026 wollten wir wissen, wie stark CRPS den Schlaf der Teilnehmenden in den
vorausgegangenen vier Wochen beeintrachtigt hat. Die Antworten zeigen eine ausgepragte
Belastung in der befragten Community.

94 66,0 % 38,3 %

Teilnehmende stark oder sehr stark sehr stark beeintrachtigt

Die Frage

1. Wie stark hat CRPS Deinen Schlaf in den letzten vier Wochen beeintrachtigt?

Ergebnis auf einen Blick

Sehr stark 36 38,3%

Stark 26 27,7 %

MittelmaRig 15 16,0 %

Leicht 13 13,8 %

Gar nicht 3 32%

Kann ich nicht beurteilen 1 1,1%
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Grafische Auswertung

Starke der Schlafbeeintrachtigung

Letzte vier Wochen, n = 94

MittelmaRig _ 15 | 16,0 %
Leicht _ 13 | 13,8%
Gar nicht . 3132%

Nicht beurteilbar 1111%

Abbildung 1: Stdrke der Schlafbeeintrdchtigung durch CRPS (n = 94)

Was fillt besonders auf?

= Sehr starke Beeintrachtigung ist mit 36 Antworten (38,3 %) die grolte einzelne Gruppe.

= Stark oder sehr stark beeintrachtigt fuhlten sich zusammen 62 von 94 Teilnehmenden (66,0 %).
= Mindestens mittelmaRig beeintrachtigt waren 77 Teilnehmende (81,9 %).

= Nur 3 Personen (3,2 %) berichteten keine Beeintrachtigung; eine Person konnte die Frage nicht

beurteilen.

Fazit

Die Schlafbeeintrachtigung war unter den Teilnehmenden hdufig deutlich ausgepragt. Insbesondere
der hohe Anteil starker und sehr starker Belastung zeigt, dass Schlaf flir viele Betroffene ein
zentrales Alltagsthema ist. Die Ergebnisse beschreiben die befragte Gruppe und erlauben keine
Aussage Uber alle Menschen mit CRPS.

Methodischer Hinweis

Ausgewertet wurden 94 vollstandig beantwortete, anonyme Online-Fragebdgen aus Microsoft Forms. Pro Person war eine
Antwort moglich. Die Umfrage ist eine freiwillige Momentaufnahme der teilnehmenden Community, nicht reprasentativ und
keine medizinische Studie. Die Angaben beruhen auf Selbstauskiinften.
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